






































































































































al.（1996）による Life-Skills Development Scale













































































































































１年 ２年 ３年 ４年 合計
男子 13 10 7 8 38
女子 11 8 9 10 38































































測 定 変 数
親和性 リーダーシップ 感受性 対人マナー 対人スキル合 計 計画性
日常生活・
情報要約力
現状満足感 0.385?? 0.066 0.330?? -0.072 0.318?? 0.057 0.391???
人 生 享 楽 0.335?? 0.249? 0.179 0.164 0.401??? 0.295?? 0.322??
存 在 価 値 0.402??? 0.470??? 0.428??? 0.222? 0.649??? 0.258? 0.501???










合 計 0.453??? 0.394??? 0.416??? 0.157 0.612??? 0.303?? 0.510???
日常生活不安 -0.260? -0.299?? 0.139 -0.143 -0.261? 0.006 -0.305??
評 価 不 安 -0.202? -0.258? -0.040 -0.207? -0.303?? 0.065 -0.401???









総 合 得 点 -0.268? -0.254? 0.026 -0.131 -0.283? 0.070 -0.383??
個人的スキル 社会的自己制御尺度
測 定 変 数




側 面 合 計
現状満足感 0.539??? 0.540??? 0.549??? 0.200? 0.057 0.351?? 0.227?
人 生 享 楽 0.417??? 0.239?? 0.447??? 0.343?? 0.174 0.185 0.212?
存 在 価 値 0.616??? 0.425??? 0.635??? 0.381?? 0.350?? 0.475??? 0.483???










合 計 0.658??? 0.487??? 0.693??? 0.429??? 0.321?? 0.441??? 0.447???
日常生活不安 -0.421??? -0.469??? -0.430?? -0.413??? 0.016 -0.229? -0.114
評 価 不 安 -0.325?? -0.375?? -0.369?? -0.354?? 0.006 -0.233? -0.123

























測 定 変 数
親和性 リーダーシップ 感受性 対人マナー 対人スキル合 計 計画性
日常生活・
情報要約力
現状満足感 0.483?? 0.017 0.391? -0.030 0.385? -0.019 0.403?
人 生 享 楽 0.196 0.212 0.241 0.324? 0.379? 0.277? 0.406?
存 在 価 値 0.630??? 0.336? 0.461?? 0.192 0.681??? 0.072 0.581???










合 計 0.516?? 0.266 0.412? 0.166 0.571??? 0.161 0.574???
日常生活不安 -0.412? -0.210 0.044 -0.265 -0.354? 0.037 -0.176
評 価 不 安 -0.200 -0.012 -0.120 -0.347? -0.265 -0.027 -0.443??









総 合 得 点 -0.394? -0.083 -0.049 -0.238 -0.324? 0.078 -0.328?
個人的スキル 社会的自己制御尺度
測 定 変 数




側 面 合 計
現状満足感 0.676??? 0.670??? 0.662??? 0.254 0.131 0.633??? 0.443??
人 生 享 楽 0.330? 0.247 0.450?? 0.317? 0.260 0.524?? 0.450??
存 在 価 値 0.713??? 0.543??? 0.704??? 0.430?? 0.266 0.626??? 0.513???










合 計 0.663??? 0.524?? 0.706??? 0.407? 0.321? 0.679??? 0.574???
日常生活不安 -0.528?? -0.509?? -0.462?? -0.519?? 0.036 -0.287? -0.149
評 価 不 安 -0.535?? -0.398? -0.517?? -0.456?? -0.065 -0.273? -0.196













測 定 変 数
親和性 リーダーシップ 感受性 対人マナー 対人スキル合 計 計画性
日常生活・
情報要約力
現状満足感 0.283? 0.106 0.264 -0.118 0.249 0.128 0.410?
人 生 享 楽 0.416?? 0.267 0.103 0.060 0.404? 0.274? 0.404?
存 在 価 値 0.173 0.558?? 0.388? 0.254 0.616??? 0.363? 0.575???










合 計 0.366? 0.487?? 0.405? 0.150 0.641??? 0.396? 0.575???
日常生活不安 -0.164 -0.366? 0.214 -0.041 -0.216 -0.045 -0.366?
評 価 不 安 -0.227 -0.411? 0.020 -0.096 -0.360? 0.120 -0.375?









総 合 得 点 -0.188 -0.382? 0.079 -0.035 -0.283? 0.037 -0.399?
個人的スキル 社会的自己制御尺度
測 定 変 数




側 面 合 計
現状満足感 0.416?? 0.397? 0.453?? 0.153 0.004 0.031 0.019
人 生 享 楽 0.452?? 0.273? 0.468?? 0.438?? 0.025 -0.056 -0.012
存 在 価 値 0.525?? 0.359? 0.607??? 0.409? 0.339? 0.364? 0.424??










合 計 0.639??? 0.477?? 0.698??? 0.503?? 0.271 0.206 0.294?
日常生活不安 -0.376? -0.437?? -0.412? -0.318? -0.054 -0.183 -0.133
評 価 不 安 -0.186 -0.360? -0.269 -0.276? 0.022 -0.205 -0.092









































































測 定 変 数
親和性 リーダーシップ 感受性 対人マナー 対人スキル合 計 計画性
日常生活・
情報要約力
現状満足感 0.605?? -0.203 0.346? -0.091 0.309 -0.252 0.410?
人 生 享 楽 0.542?? 0.274 0.059 0.289 0.493? 0.066 0.467?
存 在 価 値 0.806??? 0.156 0.583?? 0.250 0.750??? -0.019 0.579??










合 計 0.769??? 0.109 0.393? 0.176 0.620?? -0.016 0.636??
日常生活不安 -0.476? -0.146 0.117 -0.109 -0.288 0.042 -0.396?
評 価 不 安 -0.415? -0.227 0.166 -0.292 -0.331 -0.289 -0.591??









総 合 得 点 -0.501? -0.044 0.060 -0.130 -0.284 0.012 -0.506?
個人的スキル 社会的自己制御尺度
測 定 変 数




側 面 合 計
現状満足感 0.738??? 0.778??? 0.617?? 0.267 -0.220 0.543?? 0.130
人 生 享 楽 0.562?? 0.441? 0.541?? 0.421? -0.034 0.147 0.055
存 在 価 値 0.563?? 0.597?? 0.615?? 0.427? 0.253 0.533?? 0.491?










合 計 0.735??? 0.747??? 0.753??? 0.527?? 0.066 0.499? 0.327
日常生活不安 -0.490? -0.417? -0.450? -0.524?? 0.172 -0.118 0.068
評 価 不 安 -0.433? -0.311 -0.557?? -0.629?? 0.016 0.099 0.067
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測 定 変 数
親和性 リーダーシップ 感受性 対人マナー 対人スキル合 計 計画性
日常生活・
情報要約力
現状満足感 0.585? -0.021 0.273 -0.087 0.349 0.162 0.523?
人 生 享 楽 0.046 0.467? 0.330 0.272 0.538? 0.392 0.531?
存 在 価 値 0.094 0.411? 0.393 0.317 0.571? 0.329 0.546?










合 計 0.176 0.423? 0.435? 0.241 0.603?? 0.408? 0.601??
日常生活不安 0.143 -0.442? -0.084 -0.526? -0.444? -0.037 -0.748???
評 価 不 安 -0.033 0.135 -0.245 -0.282 -0.147 0.227 -0.558?









総 合 得 点 0.003 -0.106 -0.149 -0.356 -0.268 0.139 -0.676??
個人的スキル 社会的自己制御尺度
測 定 変 数




側 面 合 計
現状満足感 0.552? -0.248 0.365 -0.032 -0.135 -0.109 -0.133
人 生 享 楽 0.518? -0.125 0.484? 0.332 0.070 0.019 0.054
存 在 価 値 0.609?? 0.091 0.570? 0.373 0.325 0.176 0.287










合 計 0.643?? -0.014 0.597?? 0.336 0.221 0.097 0.186
日常生活不安 -0.317 -0.182 -0.448? -0.674?? -0.173 -0.131 -0.167
評 価 不 安 -0.470? -0.132 -0.321 -0.319 -0.141 -0.152 -0.154
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